
 
 

 

Mütter kommt zum Themenfrühstück 2011…  

 
Wir, die Beratungsstelle Westhoffstraße, laden Sie zum Themenfrühstück ein. Wir 
möchten mit Ihnen zu verschiedenen Themen in den Dialog treten. 
 
Jeden Monat werden wir einen Themenschwerpunkt haben. Einmal im Monat möchten wir 
mit Ihnen gemeinsam kochen und essen. 
 
 
Oktober: Familie & Kinder 

12.10.2011, 10:00 – 12:00 Uhr, Birgit Burke, Mutter-Kind-Beziehung  
19.10.2011, 10:00 – 12:00 Uhr, Ayten Kaya, Kinder gut fördern  
26.10.2011,   9:00 – 14:00 Uhr, Gemeinsames kochen und essen J  

 
 

November: Pubertät – Jugend  

02.11.2011, 10:00 – 12:00 Uhr, Ayten Kaya, Mein Kind kommt in die Pubertät  
16.11.2011, 10:00 – 12:00 Uhr, Berufsorientierung 
23.11.2011, 10:00 – 12:00 Uhr, Ingrid Durek, Umgang mit Medien in der Familie 
30.11.2011,   9:00 – 14:00 Uhr, Gemeinsames kochen und essen J  

 
 

Dezember: Frau und Gesundheit 

07.12.2011, 10:00 – 12:00 Uhr, Gesundheit  
14.12.2011, 10:00 – 12:00 Uhr, Doro Hoberg Dobrindt, Kommunikation in der Beziehung 
21.12.2011,   9:00 – 14:00 Uhr, Gemeinsames  kochen und essen J  
 
 
Kochen  

Oktober: Mantı  
November: Sarma  
Dezember: Lahmacun  
 
 
 
 
Ort: Beratungsstelle Westhoffstraße 
       Westhoffstraße 8-12, Raum: 1 / Saal 
       44145 Dortmund 
 
 
 

                                                        

 
 

 
 
Ayten Kaya                                 Yurdagül Öztürk 

                                                                                                                              


